COSMETICOREXIA Stcs

SE TRATA DE UNA OBSESION POR LA
IMAGEN CORPORAL Y LA PERFECCION
ESTETICA MEDIANTE UN USO ABUSIVO
DE MAQUILLAJE Y COSMETICOS.

S| PASAS MUCHO TIEMPO EN EL
ESPEJO TRATANDO DE VERTE PERFECTO
O PERFECTA, ES POSIBLE QUE ESTES
EXPERIMENTANDO LOS EFECTOS
DE LA COSMETICOREXIA.

(CUANTO TIEMPO PASAS MIRANDOTE
EN EL ESPEJO EN BUSCA
DE IMPERFECCIONES?

PUEDEN LLEGAR A SUFRIR REACCIONES
ALERGICAS, OBSTRUCCION DE POROS,
ACNE, ALTERACION DEL EQUILIBRIO
HORMONAL Y DETERIORO DE LA PIEL
POR EL USO DE COSMETICOS NO
ADECUADOS PARA SU EDAD.

ESTE FENOMENO CADA VEZ ES MAS

COMUN EN NINAS Y ADOLESCENTES,

CAUSANDOLES DANOS FISICOS EN LA
PIEL Y PROBLEMAS PSICOLOGICOS.

CONSISTE EN UTILIZAR MUOLTIPLES
PRODUCTOS (SERUMS, ACIDOS, CREMAS
ANTIEDAD...) BUSCANDO
UNA PIEL PERFECTA Y
LA APROBACION DEL ENTORNO.

BUSCA UNA RELACION SALUDABLE CON
TU IMAGEN PERSONAL Y LIMITA EL
USO DE PRODUCTOS DE CUIDADO DE

LA PIEL INNECESARIOS.

LAS REDES SOCIALES AMPLIFICAN ESTA
DISTORSION DE LA REALIDAD. RECUERDA
QUE NO TODO LO QUE VES ES REAL.

TAMBIEN PUEDEN DESARROLLAR BAJA
AUTOESTIMA, ANSIEDAD, ANGUSTIA Y
UNA PERCEPCION DISTORSIONADA
DE SU IMAGEN.

Plan de

e
N S GOBIERNO MINISTERIO ) SECRETARIA DE ESTADO Recu pe raCién,
g S DE ESPANA PARA LA TRANSFORMACION DIGITAL DE DIGITALIZACION .z
7 Y DE LA FUNCION PUBLICA E INTELIGENCIA ARTIFICIAL ‘ ‘ Transformacion

vV Resiliencia

Financiado por
i 12 Union Europea

NextGenerationEU

I TALES




